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ALLEROD P&Xoa
21.-29. august 2021

Gratis adgang med mindre andet er anfort.

Hvis der ikke er anfgrt tilmelding kan man blot mgde p3 det angivne sted og tid.

Se informationer pa Facebook Allergd pa X og Tvaers eller se de enkelte arranggrers hjemmeside.
Download programmet pa Allerad Kommunes hjemmeside: www.alleroed.dk

Lordaqg 21. august

e N

9.00-13.00
Mgd initiativgruppen bag
Allergd pa X og tvaers, der ogsa
repraesenterer Allerad Fritidsnaevn pa
M. D. Madsensve;.

10.00-12.00 Besgg Rade Kors Genbrugsbutik med dagens specielle tilbud. Vi selger dejligt tej til billige priser. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-13.00 Barnets Butik. Kom og se det flotte tgj og legetgj, spil og barnebgger. Du vil blive overrasket over udbud ~ Torvestraede 4 B.
og kvalitet. Red Barnet Allerads Genbrugsbutik.
Nordic walking er den korrekte made at ga stavgang pa. Som besggende behgver man ikke at ga med Mgdested og tider:
stave. Se alleroedstavgang.dk vedr. tider, holdoversigt, der ogsa fortaeller hvorfra, og hvorndr turen starter. = alleroedstavgang.dk.
Allergd Stavgangsforening.
14.00-16.00 Indvielse af Kompasset. KFUM-spejderne Allergd-Lynge gruppe. Idreetsvej 11, 3540 Lynge.
14.30 - ca. Musik i haven: Schou/Ngrholm. Sangerinden Nanna Schou og pianist Benjamin Nerholm Jakobsen spiller - Ninas Naturcafe.
16.10 blgd sommermusik. Vi hber pd godt vejr — ellers husk regntgj! Der kan ikke bestilles plads pd forhdnd
15.00 Film for bern og unge. Ved bgrneforestillingerne udleveres en lille popkorn gratis. Allergd Bio/Entre.
17.00 "Kvinde kend din krop". Mungo Parks teaterklassiker pa baggrund af de populaere handbager. Mungo Park/Entre.
https://www.mungopark.dk/forestilling/kvinde-kend-din-krop/.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.
20.30-23.00 Natteravnene inviterer dig med pa tur. Vi gér i hold pd tre, og mindst en pa holdet har pravet det for. Biblioteket, Allered og

Natteravnene gnsker at vaere med til at skabe gget social veerdi og vaere forebyggende gennem voksen
tilstedevaerelse, ansvarlighed, engagement og omsorg i nattelivet, ndr de unge fester. Det er en serlig
oplevelse at vaere pa tur med Natteravnene, og vi far nogen km i benene i tilgift. Kom frisk.
Natteravnene Allerad.

rundt i byen.

Gl Sendag 22. august D

10.00-12.00 Tumlebane for bgrn op til 7 &r - fri leg i hallen. Gratis, ingen tilmelding. Blovstrad Idraetsanlaeg.
11.00-15.00 Blovstrad Banen karer. Oplev en tur pd en smalsporet jernbane, som der tidligere var adskillige af i vores = Afgang fra stationen
Afgang hver kommune. Billetter s&lges i toget. Der kares med dbne vogne, sd i tilfeelde af skybrud ma vi nok aflyse. ved Blovstrad Hallen
time Togtur T/R. Bern under 12 &r 30 kr. Voksen 40 kr. entre.
14.30-ca. Verdens arv og sere sten i Store Dyrehave. Kom pa en travetur med natur- og lokalkender Jakob Larsen  Ninas Naturcafé.
16.10 og fa alle historierne undervejs. Turen er ca. 7 km lang. Pris 50 kr. Min. 8 og maks.16 deltagere. Tilmelding og entre.
Tilmelding til Jakob Larsen, jakob@mainline.dk senest d. 15.8.21.
15.00 Film for bgrn og unge. Ved bgrneforestillingerne udleveres en lille popkorn gratis. Allergd Bio/Entre.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.
7 Mandag 23. august D
10.00-17.00 Rade Kors Genbrugsbutik. Se 21.8. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-17.30 Barnets Butik. Se 21.8. Torvestraede 4 B.
14.00-17.00 Cafe I'Oase er dben og alle er velkommen. Gl. Lyngevej 18 C.
16.00-17.30 PP Mgblers fabrik. Rundvisning. Her fremstilles bl.a. mgbler designet af Hans J. Wegner. Vestvej 45, 3450 Allergd.
17.30-19.00 Tilmelding: Poul Mgller Hansen. 3017 8864. poul@blovstroed.dk.(Maks. 15 personer pr. omvisning).
Se21.8. Nordic walking. Allergd Stavgangsforening. Se21.8.
18.15-18.45 TRXoutdoor og funktionel traening. 30 minutters intro til udenders TRX traening for alle over 15 ar, Outdoor omradet bag
kendskab ikke nadvendig. Som udgangspunkt traenes der udendars uanset vejr, dog ved vedvarende Blovstradhallen,
og kraftig regn rykkes enten indendgrs eller aflyses. max. 10 personer pr. hold. Sortemosevej 20, Blovstrad.
19.00 Cykeltur i naturen omkring Allergd, ca. 2 timer. Allerad Diabetes forening Netto Poppelgarden.
og Hjerteforeningen.
19.00-19.30 TRXoutdoor og funktionel traening. Se 23.8. kl. 18.15. Outdoor omrddet.
19.00-20.30 PP Mgblers fabrik. Rundvisning. Her fremstilles bl.a. magbler designet af Hans J. Wegner. Vestvej 45, 3450 Allerad.

Tilmelding: Poul Mgller Hansen. 3017 8864. poul@blovstroed.dk.(Maks. 15 personer pr. omvisning).




19-20.30 Fallesskab og udfordringer. Rovere. 18 ar +. Idraetsvej 11, 3540 Lynge.
Vi har aktiviteter for bgrn, unge og voksne, som udfordrer og udvikler. Vi har et faellesskab der handler om
at preve graenser af bade i det store og sma. Vi bruger friluftsliv som en ramme om de fleste aktiviteter.
Det skal bade veere sjovt, udfordrende og udviklende, ndr vi er sammen. Vores aktiviteter foregar generelt
udendgrs - sa pakleedning efter vejret. KFUM-spejderne Allerad-Lynge gruppe.
19.00-20.30 Fallesskab og udfordringer. Seniorspejdere. 9.- klasse. KFUM-spejderne Allergd-Lynge gruppe. Idraetsvej 11, 3540 Lynge.
19.00-20.30 Fallesskab og udfordringer. Spejdere .6.-8. klasse. KFUM-spejderne Allergd-Lynge gruppe. Idreetsvej 11, 3540 Lynge.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.
20.00 "Kvinde kend din krop". Mungo Park. Se 21.8. kl. 17. Mungo Park/Entre.

Tirsdag 24. august L

9.30-13.00 Abent Hus pa Arkivet. Lokalhistorisk Arkiv & Forening i Allerad Kommune Kirkehavegdrds hovedbygning.
10.00-17.00 Rode Kors Genbrugsbutik. Se 21/8. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-17.30 Barnets Butik. Red Barnet Allergds Genbrugsbutik. Se 21/8. Torvestraede 4B, 3450 Allergd.
10.00-12.00 Strikkecafe i Rade kors butikken. Allergds Nerklerquppe. Gl. Lyngevej 18 C.
10.00-ca.11 Intervalgang. Vi gdr 3 min. langsomt og 3 min. hurtigt i en time. Diabetes foreningen. Allerad lokalforening.. Start ved Allergd Bibliotek.
14.00-17.00 Cafe I'0ase er dben og alle er velkommen. Gl. Lyngevej 18 C.
Se 21.8. Nordic walking. Allergd Stavgangsforening. Se 21.8.
15.30-17.00 Volleyaktiviteter for KIDS level 1 og 2 (Caty) — piger og drenge. Kom som du er i indendars Lynge Idraetscenter.

sportsheklaedning og -sko eller medbring det. LUI Volley under Lynge-Uggelgse Idraetsforening.
16.15-17.45 Volleyaktiviteter for KIDS level 3 og 4 (Heidi) — piger og drenge. Se 24.8. kl. 15.30. Lynge Idraetscenter.

LUI Volley under Lynge-Uggelgse Idraetsforening.
17.45-19.00 Faellesskab og udfordringer. Baevere. 0.-1. klasse. KFUM-spejderne Allerad-Lynge gruppe. Se 23.8. Vestvej 18. 3450 Allerad.
17.45-19.30 Volleyaktiviteter for TEEN U14/U16 (Kim) — piger og drenge. Se. 24.8. kl. 15.30. Lynge Idraetscenter.

LUI Volley under Lynge-Uggelgse Idraetsforening.
18.30-20.00 Feellesskab og udfordringer. Junior spejdere. 4.-5. klasse. KFUM-spejderne Allerad-Lynge gruppe. Se 23.8.  Idraetsvej 11, 3540 Lynge.
18.30-20.00 Feellesskab og udfordringer. Ulveunger. 2.-3. klasse. KFUM-spejderne Allergd-Lynge gruppe. Se 23.8. Idreetsvej 11, 3540 Lynge.
18.30-ca. Lynge - cykeltur. Turen slutter ved Kedelsavej , Lynge. Viceborgmester Miki Dam Larsen er turguide og vil Gamle Lynge Stadion.
19.30 undervejs fortaelle om bdde gamle og nye tiltag for bdde mennesker og natur. Socialdemokratiet i Allerad. Baunebakken.
19.00-20.30 Cykeltur hvor alle kan vaere med. Diabetesforening Allerad lokalforening og Hjerteforeningen Allergd Netto Poppelgdrden.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.
19.30-21.30 Volleyaktiviteter for Herrer U21 (Leif). Se. 24.8. kl. 15.30. LUl Volley under Lynge-Uggelgse Idreetsforening.  Lynge Idraetscenter.
19.30-22.00 Volleyaktiviteter - Mix-motion — damer og herrer (Claus). Se. 24.8. kl. 15.30. Lynge Idraetscenter.

LUI Volley under Lynge-Uggelgse Idraetsforening.
20.00 "Kvinde kend din krop". Mungo Park. Se 21.8. kl. 17. Mungo Park/Entre.

Gl Onsdag 25. august D

10.00-17.00 Rade Kors Genbrugsbutik. Se 21/8. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-17.30 Barnets Butik. Red Barnet Allerads Genbrugsbutik. Se 21/8. Torvestraede 4 B.
Se 21.8. Nordic walking. Allergd Stavgangsforening. Se 21.8.
14.00-17.00 Cafe I'Oase er dben og alle er velkommen. Gl. Lyngevej 18 C.
15.00-18.00 Abent veaerksted med Kunstnergruppen SI§ en Streg. Deltag i gruppens ugentlige made. Afprov dine | Kirkehavegard.
kunstneriske evner med pensel eller blyant. Vi stiller materialer til rddighed.
16-30-17.30 Omkring Lynge Kirke. Byvandring med Ole Peters. Aflyses ved regnvejr. P-pladsen ved Lynge kirke,
Lokalhistorisk Arkiv & Forening i Allerad Kommune LAFAK. Lynge Bygade 18.
17.00-20.00 "Hit med trivslen" Cafemade. Fallesskaber opstar, ndr vi mades og taler sammen. Vi forteeller ogsa lidt | Kirkehavegard, sal 2.
om, hvor vi er pd vej hen. Sandwich og drik s&lges. Foreningen Frivillighed og Med borgerskab, Allergd.
17.30-19.00 Udenders aktivitet med bal. Spejder aktiviteter 2.klasse og 3.klasse. 1.Lillerad gruppe, DDS. Allergdvej 6.
17.45-19.00 Feellesskab og udfordringer. Baevere. 0.-1. klasse. KFUM-spejderne Allerad-Lynge gruppe. Se 23.8. Idreetsvej 11, 3540 Lynge.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.

20.00

"Kvinde kend din krop". Mungo Park. Se 21.8. kl. 17.
] Torsdag 26. august

Mungo Park/Entre.

9.30-13.00 Abent Hus p& Arkivet. Kirkehavegdrds Hovedbygning. Lokalhistorisk Arkiv & Forening i Allered Kommune Kirkehaven 10, 3450 Allergd.
10.00-ca.11.00 _ Intervalgang. Vi gr 3 min. langsomt og 3 min. hurtigt i en time. Diabetes foreningen. Allerad lokalforening.  Start ved Allerad Bibliotek.
10.00-17.00 Rade Kors Genbrugsbutik. Se 21.8. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-17.30 Barnets Butik. Red Barnet Allergds Genbrugsbutik. Se 21/8. Torvestreede 4 B, 3450 Allergd.
Se 21.8. Nordic walking. Allerad Stavgangsforening. Se 21.8.

13.00-17.00 Tegn og mal i vinmarken. Marken ligger overfor Granhgjgard. Lena Becker. DOF Allerad Fritidsskole. Tingbaekvej 5, Birkergd.
14.00-17.00 Besgg Café I'Oase. Madestedet for "nye" og "gamle" danskere. Gl. Lyngevej 18 C.




15.00-19.00 Arbejdende stenhuggere og faerdige stenskulpturer udstilles. Hammersholt Byvej 45,
Stenhuggerklubben Mejslen. Allergd, Viekaergard grunden.
Naervaer, Vaeren og Klangskale i Skovens Rum. Vi gdr sammen i stilhed med neervar ind i skoven. Med- ~ Ninas Naturcafé.

15.30-16.40 bringet underlag at sidde pa og tej der passer til vejret. Rikke Hesselholt, guide for yoga og lyd. Pris 100 kr. = Entre og tilmelding.
Tilmelding 3117 7721 eller rikkehesselholt@gmail.com Min. 5 deltagere. Laes mere pd www.yogatilalle.dk

16.30-17.30 Besgg den lokale vinmark. Hor om dansk vinproduktion v. Jean Becker, vinbonde. Marken ligger Vinmark, Tingbaekvej 5,
overfor Granhgjgard. 3460 Birkergd.
18.30 Abent hus i Allergd Skakklub. For juniorer og foreeldre. Kulturhuset, 1. sal.
Allergd Skakklub. Skovensvej 4, 3450 Allerad.
19.00-20.00 Sigma TRI Ungdom. Hvad enten du er nybegynder, erfaren, eliter eller bare vil nyde processen i at lere ' Blovstrad Svemmehal

samt mestre 3 forskellige discipliner til én faelles disciplin kan du mgde en ung, engageret og erfaren
treener, som leverer en kvalificeret og malrettet traening med fokus pd den enkelte. Sigma Swim Allergd.

19.30 Abent hus i Allergd Skakklub. For voksne. Kulturhuset, 1. sal.

Allergd Skakklub. Skovensvej 4, 3450 Allerad.
19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allerad Bio/Entre.
20.00 "Nar vi rammer asfalten": Gaestespil pa svensk fra Teaterhdgskolan i Malma. Mungo Park/Entre.

https://www.mungopark.dk/forestilling/naar-vi-rammer-asfalten-gaestespily.

Fredag 27. august L

10.00-17.00 Rede Kors Genbrugsbutik. Se 21/8. Gl. Lyngevej 18 A C.
10.00-17.30 Barnets Butik. Red Barnet Allerads Genbrugsbutik. Se 21/8. Torvestraede 4B, 3450 Allergd.
Se 21.8. Nordic walking. Allerad Stavgangsforening. Se 21.8.

14.00-16.00 Dampegaard i Tokkekab hegn. Vi gar ad Fred. den VIl's vej til Deempegaard. Her om fredningen, om gl. | P-pladsen Tokkekab hegn og
dage pd Daempegaard, der er fra 1788 og de planer/ansker, der er for Deempegaard. | tilfeelde af darligt vejr = derfra ad Fred. den Vlis vej til

aflyses turen. allerad.dn.dk eller facebook Danmarks Naturfredningsforening og Daempegaards venner. Daempegaard.

14.00-17.00 Cafe I'Oase er dben og alle er velkommen. Gl. Lyngevej 18 C.

16.00-24.00 Lynge Byfest og Kreemmermarked. Musik, tivoli og kreemmermarked. Gratis entre og parkering. Festpladsen, Uggelase Bygade
Abning med borgmesteren og paelesidning, pé scenen er Die Herren og STOP'A. Gratis entre og parkering.

19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allergd Bio/Entre.

20.00 "Nar vi rammer asfalten". Mungo Park. Se 26.8. kl. 20. Mungo Park/Entre.

20.30-23.00 Natteravnene inviterer dig med pa tur. Se 21.8. kl. 20.30. Fra Gladgdrden, Lynge rundt
Natteravnene Allergd. og til markedspladsen.

] Lordag 28. august

9.00-24.00 Lynge Byfest og Kreemmermarked. Musik, tivoli, biludstilling, politisk debat, underholdning for barn, Festpladsen, Uggelgse Bygade
ponyridning, traktorraes, Brass Band, Arets borger i Blovstrad, Lillerad og Lynge (2020 og 2021), Gratis entre og parkering.
Musikskolen, SeebachJam, Klovne, 50 drs fadselsdag og en masse musiske oplevelser.

10.00 @velsesterreenet og brugen af det. (2-3 timer). Hovedvagten pa Garderkasernen. Hoveltevej 111, 117,
Den Kongelige Livgarde. 3450 Allergd.

10.00-12.00 Rade Kors Genbrugsbutik. Se 21/8. Gl. Lyngevej 18 A C.

10.00-13.00 Barnets Butik. Red Barnet Allerads Genbrugsbutik. Se 21/8. Torvestraede 4 B, 3450 Allergd.

12-14 Rundvisning i "Skulpturparken-Allerad”. Kort introduktion. Herefter rundvisning. Gratis. Tennisparken, Rermosevanget
Max 20 deltagere. Arranggr er Allergd Skulpturpark. 10, 3450 Allergd

Se 21.8. Nordic walking. Allergd Stavgangsforening. Se 21.8.

13.00-15.00 HYDR esport — esport. Abent hus — 8 tips og tricks af en underviser! Allergd Stationsvej 2 C,
hydr-esport.com 3450 Allergd.

13.00-17.00 Besgg Brandstationen. Vognparken fremvises, deltager kan slukke ild, se Allergd fra toppen af en Allergd Brandstation.
drejestige. Nordsjeellands Brandvaesen. Rermosevaenget 2.

15.00 "Nar vi rammer asfalten". Mungo Park. Se 26.8. k. 20. Mungo Park/Entre.

15.00 Film for bagrn og unge. Ved bgrneforestillingerne udleveres en lille popkorn gratis. Allergd Bio/Entre.

17.00 "Nar vi rammer asfalten". Mungo Park. Se 26.8. k. 20. Mungo Park/Entre.

19.30 Film for voksne. Ved voksenforestillingerne udleveres en kop filterkaffe gratis. Allerad Bio/Entre.

Gl Sondag 29. august D

9.00-16.00 Lynge Byfest og Kreemmermarked. Gudstjeneste + gospel, musik, tivoli, Handelsbanklgbet og Festpladsen, Uggelgse Bygade
mange andre oplevelser hele dagen. Gratis entre oq parkering.

14.00-16.00 Design og unika beklaedning v. Inge Egebjerg Hansen. Alt er syet af naturmaterialer, bomuld, her og silke.  Ninas Naturcafe.

Kom og kig og prgv meget gerne.




14.00-16.00 Unikke og anderledes smykker v. Malene Edstrand, der designer og handlaver anderledes smykker fra  Ninas Naturcafe.
eget vaerksted. Kom og se hendes smykker i dag, og fa en snak med hende. Se 0gsd www.edstrand.dk
14.00-16.00 Pony-tur pa engen pa en lille pony med en voksen pony-farer. Bern fra ca. 3 til ca. 11 ar. Vi har Ninas Naturcafe./ entre
ridehjelme, men du kan ogsa tage din cykelhjelm med. Turen koster 30 kr. Aflyses i darligt vejr.
15.00 Film for barn og unge. Ved barneforestillingerne udleveres en lille popkorn gratis. Allergd Bio/Entre.
15.00 "Nar vi rammer asfalten". Mungo Park. Se 26.8. kl. 20. Mungo Park/Entre
15.00-15.20 Liv & Jakob. Vi hgrer dejlige sange - blgde duoer akkompagneret af to akustiske quitarer. Ninas Naturcafe.
19.30 Film for voksne. Afslut dagen med en god film. Gratis kaffe til de voksne. Allergd Bio/Entre.

Adresser og anden information

Find flere oplysninger pd de enkelte arranggrers hjemmeside.

Allergd Bibliotek

Bibliotek og Aktivitetshuset
Allergd Bio

Allergd Skakklub

Allergd Stavgangsforening
Allerad Skulpturpark
Blovstrad Banen

Blovstrad Idraetsanleg
Blovstrad Svemmehal

Cafe I'Oase Gl. Lyngevej 18 C, 3450 Allerad

DOF Allerad Fritidsskole www.fritidsskoler.dk

Kirkehavegard Kirkehavegards Hovedbygning, Kirkehaven 10, 3450 Allerad
Kompasset KFUM-spejderne Allerad-Lynge gruppe, Idraetsvej 11, 3540 Lynge
Kulturhuset, 1. sal. Skovensvej 4, 3450 Allered

Lokalhistorisk Arkiv Kirkehavegaard, Kirkehaven 10, 3450 Allerad

LUl Volley www.lui.dk/lui/volleyball/

Lynge Hallen Idreetsvej 14, 3540 Lynge

Lynge Byfest og Kremmermarked ~ Uggelase Bygade, 3540 Lynge, www.lyngebyfest.dk

Mungo Park Fritz Hansens Vej 23, 3450 Allerad, www.mungopark.dk

Natteravnene Allergd
Ninas Naturcafé

Red Barnets Genbrugsbutik
Rede Kors Genbrugsbutik

Skovensvej 4, 3450 Allered

Frederiksborgvej 15, 3450 Allerad

Frederiksborgvej 17, 3450 Allergd, www.allerodbio.dk
www.ask-skak.dk

www.alleroedstavgang.dk

Allerad Tennisklub, Rermosevaenget 10, 3450 Allerad
Dansk Jernbane-Klub. www.blovstroedbanen.dk
Blovstradhallen, Sortemosevej 20, 3450 Allerad
Byagervej 12, Blovstrad, 3450 Allerad

Natteravnene.dk

Kirkeltevej 101, 3450 Allerad, www.naturcafe.dk
Torvestreede 4B, 3450 Allergd

Gl. Lyngevej 18 A C, 3450 Allered

Initiativgruppen/styregruppe:

Jorn Winther Jepsen, med|. af Fritidsnaevnet
Lena Becker, medl. af Fritidsnaevnet

Peter Bendt, medl. af Fritidsnaevnet

Poul Mgller Hansen, medl. af Fritidsnaevnet

Program planleaegning er afsluttet i uge 26.

Der kan forekomme andringer i de annoncerede arrangementer.

Falg os pa Facebook Allered pd X og tveers

Download programmet pa Allered Kommunes hjemmeside www.alleroed.dk

Sponsorer:

Lynge Erhvervsforening. Super Brugsen Lynge Uggelgse. Kvickly Allerad
Allered pd X og Tveers er stettet af Allersd Kommunes Kultur og Idraetsudvalg

ID: 2721 allergd X | dalgaard.dk
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